Curso on-line
Reacciones adversas cutaneas
por medicamentos

www.reaccionesadversascutaneas.com
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Curso on-line
Reacciones adversas cutaneas por medicamentos

~ PRESENTACION

i Las reacciones adversas por medicamentos que se manifiestan a nivel cutdneo (RAMC), también
denominadas farmacodermias, corresponden a aquellos cambios indeseables en la estructura o
i funcidn de la piel debido a la exposicion tépica o sistémica a medicamentos. Las RAMC son cada vez
i mas frecuentes y son variadas sus formas de presentacién debido a la gran cantidad de farmacos !
i disponiblesy a la alta incidencia de pacientes polimedicados. La mayoria de las RAMC no suponen un
riesgo importante para

la vida de los pacientes, pero causan ansiedad por lo cual acuden inmediatamente a la consulta. ;

i En general los grupos de medicamentos més frecuentemente implicados son los antibiéticos, antin-
. flamatorios no esteroides (AINES) y los anticonvulsivantes. Se destacan también como farmacos
causales de RAMC a la penicilina y sus derivados sintéticos, sulfamidas, sales de oro, diuréticos, hipo-
i glucemiantes orales, captopril, benzodiacepinas, entre otros. Las manifestaciones clinicas dermatolo- |
. gicas son diversas y abarcan un amplio espectro de reacciones, desde leves y moderadas, como la
urticaria y los exantemas maculopapulosos, hasta formas severas y graves con alta morbi-mortalidad,
i como el sindrome de Steven-Johnson (SSJ), la necrdlisis epidérmica toxica (NET) y el sindrome de
i hipersensibilidad, denominado reaccién a formacos con eosinofilia y sintomas sistémicos (DRESS). Los
: exantemas son el tipo mas frecuente de RAMC, correspondiendo a un 50 %. La urticaria es la segunda
RAMC mas frecuente, especialmente en mujeres y en la tercera edad, relacionado con un mayor :
i consumo de medicamentos. :

i El patrdn clinico, los farmacos desencadenantes, el prondstico y el tratamiento de las RAMC difieren.
En este sentido es importante una correcta semiologia cutanea, principal recurso para hacer diagnos-
{ tico en cuanto a la forma de presentacién, un interrogatorio exhaustivo para identificar la droga, y |
i eventualmente una biopsia de la piel. En las RAMC severas ademés se requeriran estudios de laborato-
i rio para evaluar la repercusion sistémica. El tratamiento se basara en el tipo de RAMC, y consistird en
un tratamiento sintomatico ambulatorio en el caso de reacciones leves, o en la internacién del pacien-
i te, que en las formas graves se hara en la Unidad de Cuidados Intensivos.

. En este curso se brindara una clasificaciéon de los diversos cuadros dermatolégicos potencialmente
desencadenados por medicamentos, los que se agruparan en leves a moderados y severos. Se comen- |
: taran en cada RAMC las manifestaciones clinicas cutaneas y sistémicas, los farmacos responsables, los
i mecanismos patogénicos, los métodos diagndsticos y las pautas terapéuticas. Se sumaran imagenes
. fotograficas que facilitaran el reconocimiento de las distintas RAMC.

i EImédico de Atencion Primaria debe familiarizarse con las RAMC por su frecuenciay en algunos casos,
i porque la severidad de la repercusién organica exige una rapida derivacion a centros de internacion.
. El conocimiento de las RAMC también permitird al médico de Atencidn Primaria, pensar en la poten-
cial causa medicamentosa de aquellas dermatosis agudas o crénicas que se le presenten, y le dard
i bases racionales para la eleccion del mejor tratamiento y/o su derivacion al dermatélogo en tiempoy
i forma, asi como valorar la denuncia de la farmacodermia a las entidades encargadas del control de
medicamentos. :

: Dra. Gabriela Berengust
Dermatdloga :
i Directora del Curso :
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. OBJETIVOS 5

El objetivo general de un curso sobre reacciones cutaneas adversas a medicamentos es proporcio-
i nar alos profesionales de la salud, los conocimientos y habilidades necesarios para identificar, mane-
i jary prevenir eficazmente las reacciones cutaneas adversas causadas por medicamentos, con el fin !
i de garantizar una atencion médica segura y de alta calidad para todos los pacientes. :

i Los objetivos especificos de este curso, entre otros, son:

+ ldentificar enfermedades dermatoldgicas: Capacitar a los participantes para reconocer y diagnosticar una amplia :
; variedad de enfermedades de la piel, incluyendo infecciones, trastornos inflamatorios, neoplasias cutaneas y :
: dermatosis sistémicas.

- « lIdentificar y clasificar las diferentes formas de reacciones cutdneas adversas a medicamentos, incluyendo :
: erupciones cutdneas, urticaria, angioedema, eritema multiforme, sindrome de Stevens-Johnson, y necrdlisis
: epidérmica téxica. i

* Describir los mecanismos subyacentes de las reacciones cutaneas adversas a medicamentos, incluyendo :
; reacciones de hipersensibilidad tipo |, tipo II, tipo lll y tipo IV, asi como efectos directos de ciertos medicamentos :
: sobre la piel.

' © Diferenciar entre reacciones cutdneas adversas a medicamentos benignas y graves, y comprender los factores :
! que pueden influir en la gravedad y el prondstico de estas reacciones.

: © Evaluar los factores de riesgo individuales para el desarrollo de reacciones cutaneas adversas a medicamentos,
como la edad, el sexo, la predisposicion genética, el estado inmunoldgico y la presencia de enfermedades conco- :
: mitantes. i

: * Reconocer las manifestaciones clinicas de las reacciones cutdneas adversas a medicamentos, incluyendo sinto- :
: mas cutaneos especificos, como prurito, eritema, ampollas, descamacién y ulceracion, asi como sintomas
sistémicos asociados. :

: @ Establecer un enfoque sistematico para el diagndstico y manejo de las reacciones cutaneas adversas a medica-
mentos, que incluya la recopilacién de antecedentes médicos detallados, la evaluacién de la cronologia de los :
: sintomas, la realizacién de pruebas diagndsticas apropiadas y la seleccién de estrategias de tratamiento adecua- :
das. :

: « Aplicar principios de farmacovigilancia y notificaciéon de eventos adversos, incluyendo la identificacién y docu-
mentacion adecuada de las reacciones cutdneas adversas a medicamentos, y la comunicacién eficaz con otros ;
: profesionales de la salud y las autoridades reguladoras. :

* Implementar medidas preventivas para reducir el riesgo de reacciones cutdneas adversas a medicamentos, -
' como la evaluacién cuidadosa de la historia médica y alérgica del paciente, la seleccién prudente de medica- :
mentos y la educacion del paciente sobre signos de advertencia y medidas de prevencién. :

' + Colaborar de manera efectiva con otros miembros del equipo de atencién médica, incluyendo médicos, enfer-
meras, farmacéuticos y especialistas en dermatologia, para optimizar el manejo de las reacciones cutaneas :
: adversas a medicamentos y mejorar los resultados clinicos del paciente. :

: * Actualizar continuamente los conocimientos y habilidades en el campo de las reacciones cutdneas adversas a -
' medicamentos, mediante la revisidn de la literatura cientifica actualizada, la participacion en actividades educa- :
tivas adicionales y el intercambio de experiencias clinicas con colegas. '
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. PROGRAMA s

: ¢+ Modulo 1 - Reacciones adversas por medicamentos (RAM).
- Definicién de RAM, epidemiologia, mecanismos patogénicos '
: - Clasificacion de las RAMC segun las formas clinicas de presentacién (leves, moderadas, graves)
- Consideraciones especiales y recomendaciones :

5 * Modulo 2 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Severas. |
- Sindrome de Steven-Johnson .
: - Sindrome de Lyell (Necrdlisis epidérmica toxica)

; + Médulo 3 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Severas. Il :
- Reaccién a farmacos con eosinofilia y sintomas sistémicos (DRESS) :
: - Pustulosis exantemdtica aguda generalizada aguda (PEAG) '

+ Modulo 4 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves a moderadas. | ;
: - Exantemas maculopapulosos '
- Eritrodermia ,

: « Maodulo 5 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves a moderadas. Il :
H - Urticaria .
: - Angioedema :
- Anafilaxia H

: + Mddulo 6 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves a moderadas. Il
' - Erupciones ampollosas: Pénfigo, Penfigoide ampollar :
: - Dermatosis ampollar a IgA lineal '
- Lupus eritematoso E

i © Madulo 7 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves a moderadas. IV :
! -Vasculitis cutaneas '
' - Eritemna nodoso

: ¢ Médulo 8 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves. |
- Psoriasis y erupciones psoriasiformes :
: - Erupcion fija por drogas '

; ¢+ Méodulo 9 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves. Il :
: - Reacciones por fotosensibilidad (fototoxicas y fotoalérgicas)
- Dermatitis por contacto a medicamentos tépicos i

+ Mddulo 10 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves. lli

- Erupciones liquenoides :
: - Erupciones acneiformes
- Hiperpigmentaciones cutaneas :

+ Modulo 11 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves. IV !
: - Alteraciones pilosas :
: - Alteraciones ungueales

: + Mddulo 12 - Reacciones adversas cutaneas a medicamentos (RAMC). Leves. V
- Pseudolinfoma por farmacos :
' - Necrosis cutdnea inducida por anticoagulantes, reacciones adversas medicamentosas en la mucosa oral :
- Reacciones adversas cutaneas por vacunas ]
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® Dirigido a:

Dermatdlogos, Médicos de Atencién Primaria, Pediatras, Médicos de
Urgencias...

m [nscripciones:

Para inscribirse al curso es necesario rellenar el fomulario de inscripcion en
web del curso:

www.reaccionesadversascutaneas.com
Precio inscripcion: 120 €

m Calendario:

El curso queda abierto para la inscripcién desde el 10 de julio 2024
Una vez formalizada la inscripcion podra acceder a los contenidos y
realizarlos con sus evaluaciones correspondientes.

Fecha de inicio: 10 de julio de 2024
Fecha de cierre: 09 de julio de 2025

m Acreditacion:

Esta actividad docente tiene solicitada la acreditacion a la Comision de For-
macion Continuada de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de
Salud para las profesiones sanitarias: Medicina.

Organiza:

- Salud

www.reaccionesadversascutaneas.com






